
长沙职业技术学院

2023年普通单招职业技能测试面试大纲

根据湖南省教育厅《关于做好 2023 年高职院校单独招

生工作的通知》（湘教发〔2022〕54 号）文件要求，特制订

本校 2023 年普通单招职业技能测试面试大纲。

一、面试目的

面试主要考查考生基本素质、通用技术基础、职业倾向

和职业潜能、逻辑思维能力等。

二、面试时间

5分钟。

三、面试内容

面试主要考察考生在个人综合素质和职业技能上适应

高等职业教育相关专业学习和未来职业发展所具备的基础

和潜质，主要测试内容包括：（1）综合素质上的适应性，

主要包括思想素质、知识基础、理解能力、表达能力、交往

能力、协作能力、创新能力、审美能力、艺术感受、情绪管

理能力、信息处理能力、逻辑思维能力等；（2）职业技能

上的适应性，主要包括专业基础知识，专业实践能力、专业

素养与特长等内容。具体内容包括以下两个模块。

1.自我介绍。考生在不透露姓名、毕业学校等个人信息

的前提下，在1分钟之内，简要介绍本人的基本情况,包括兴

趣特长、获奖情况、发展规划、理想抱负等。主要考察考生

的仪容仪表、语言组织、表达能力、形象气质、价值取向等。



2.专业适应性测试。主要考察考生的综合素质、基础知

识，分析、比较、推理、判断过程中所表现出来的逻辑思维

能力，考生的专业认知水平以及在职业素养和职业技能上与

报考专业的适应性。（从试题库中抽取1题测试）

四、面试形式

面试采用回答问题、特长展示、专项测试等形式进行。

面试过程中，考官在不涉及个人信息的前提下，可结合

考生的问答进行补充提问。

五、评分细则

面试总分40分。其中自我介绍10分，专业适应性测试30

分。

1.自我介绍(10分）

要求内容完整，层次清楚，表达准确；吐词清楚、声音

洪亮、语速适中、有感染力；交流沟通大方得体，待人有礼

貌，形象气质佳；有正确的世界观、人生观、价值观；精神

面貌好，心态阳光积极，用时不得超过1分钟。

2.专业适应性测试(30分)

回答问题要求能把握主题，观点明确，层次清楚，条理

清晰，言行举止大方得体、心理素质良好；对报考专业有基

本认知和一定的知识积累；技能展示要求能展示其选择专业

的潜能与适应性。（凡报考特殊教育、学前教育、早期教育

的学生，可选择乐器演奏、唱歌、跳舞、朗诵、讲故事等项

目展示自己的才艺和特长，独立完成才艺展示，要求自备器

材和设备，学校只提供电子琴，古筝。）



说明：体育特长考生：进行体育特长专项测试。测试办

法见《2023年长沙职业技术学院体育特长生单招方案》。


